Regulamin

ITI Cross Duathlon Lesne Wydmy
Nowy Dunindéw, 4 maja 2019

1. Cel imprezy:

-Popularyzacja sportow wytrzymato§ciowych i ekstremalnych wsrod
mieszkancow regionu ptockiego

-Upowszechnianie aktywnych form rekreacji ruchowej (biegania 1 jazdy na
rowerze) na terenie Gostyninsko-Wloctwskiego Parku Krajobrazowego

-Promocja Gminy Nowy Duninow
-Promocja kultury fizycznej 1 osiggni¢¢ sportowych w regionie
2. Komitet Organizacyjny: Krzysztof Tominski — dyr. zawodow

kontakt:
694 495 722

Mirostaw Krysiak
Andrzej Sumlinski
Anna Debska

Stawomir Wackowski

3. Termin i miejsce:

4 maja 2019 r. (sobota), godz. 11.00
miejsce — Szkota Podstawowa w Nowym Duninowie, Park Miejski

4. Dystanse
a.) Wyscig glowny:



Bieg 6 km

*Rower — 25 km

Bieg — 2,5 km

b.) Wyscig biegowy dla dzieci ze szkol podstawowych — 1000m

Ze wzgledu na rodzaj trasy rowerowej (drogi lesne, szutrowe i piaskowe),
zawody zostang przeprowadzone na rowerach gorskich-MTB.

5. Program zawodow:

8.00 — 10.30 — godziny otwarcia biura zawodoéw, weryfikacja zawodnikdw
oraz ewentualne przyjmowanie zapisow

8.30 — 10.45 — wprowadzanie rowerow do strefy zmian
10.30- start wyscigu biegowego dla dzieci ze szkol podstawowych —
1000m

11.00 - odprawa techniczna dla startu wyscigu gtownego(okolica strefy
startu)

11.15 — START III Cross Duathlonu Lesne Wydmy — 6+25+2,5km
14.00 — 16.00 - wydawanie rowerow ze strefy zmian
15.00 — 16.00 — ceremonia zakonczenia zawodow, wreczenie nagrod.

Limit na przebycie catej trasy — 2godz. 45min.

6. Uczestnictwo:

-W Cross Duathlonie Lesne Wydmy moga uczestniczy¢ zawodnicy z
obszaru Polski oraz z zagranicy posiadajacy 1 nie posiadajacy licencji
triathlonowych, ktérzy ukonczyli 16 lat.

Wymagane sg aktualne badania lekarskie lub podpisanie os§wiadczenia o
dobrym stanie zdrowia podczas elektronicznych zapisoéw lub w Biurze
Zawodow.

W przypadku startu mlodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica



lub opiekuna prawnego.

-Obowigzuje posiadanie sprawnego roweru oraz kasku rowerowego.

-Wszyscy uczestnicy zostang ubezpieczeni od N.W.

7. Z.gloszenia:

Zgloszenia 1 ptatno$ci przez strong internetowa:

www.pttdelta.pl lub https://foxter-sport.pl/iii-cross-duathlon-lesne-wydmy
Limit startujgcych - 150 zawodnikéw. O terminie 1 kolejnosci zgloszenia
decyduje data dokonania wptaty wpisowego. W przypadku wolnych miejsc,
w dniu 4 maja prowadzone beda dodatkowe zapisy (biuro zawodow)

8. Wpisowe:

60 zt — do 17 marca

80 zt — od 18 marca do 3 maja

100 zt — 4 maja w biurze zawodoéw

Uwagi: Wpisowe nie podlega zwrotowi!

9. Swiadczenia:

W pakiecie startowym kazdy uczestnik otrzyma m.in.: numer startowy,
naklejki na kask i1 rower, zwrotny chip na kostke, gadzet imprezy oraz
materialy promocyjne sponsoréw. Wszyscy zawodnicy konczacy Duathlon
otrzymajg na mecie pamiatkowy medal. Organizator zapewnia w trakcie
wyscigu: wodg 1 inne napoje w wyznaczonych punktach na trasie rowerowej
a po zawodach positek regeneracyjny.


http://www.pttdelta.pl/
https://foxter-sport.pl/iii-cross-duathlon-lesne-wydmy

10. Klasyfikacje:
K -Kategoria generalna kobiet

Kategorie wieckowe kobiet:

KI - 29 lat

K2 -30-39 lat
K3 -40-49 lat
K4 -50 - 59 lat

M-Kategoria generalna mezczyzn

Kategorie wiekowe me¢zczyzn:

MI - 29 lat

M2 - 30 - 39 lat
M3 - 40 - 49 lat
M4 - 50 - 59 lat
MS5 — pow. 60 lat

11. Nagrody:

Zawodnicy, ktorzy zajma miejsca na podium w klasyfikacji generalne;j
otrzymaja nagrody finansowe:

Miejsce Mezczyzni/Kobiety
1.300 PLN /300 PLN



2. 200 PLN /200 PLN
3. 100 PLN /100 PLN

Za zajecie miejsc I — III w kategoriach wiekowych zawodnicy otrzymaja
nagrody rzeczowe.

12. Informacje dotyczgace Cross Duathlonu Lesne Wydmy na:
www.nowydoninow.info.pl , www.pttdelta.pl , www.facebook.com

Duathlon jest potgczeniem dwadch dyscyplin: biegania i jazdy na rowerze-
najbardziej popularnej formy aktywnosci fizycznej w naszym kraju. Ten
rodzaj zawodoéw zyskat swojg duzg popularnos¢ w Powiecie Ptockim dzieki
organizacji poczgwszy od 2012 na terenach Gminy Brudzen Duzy Duathlonu
Szwajcarii Mazowieckiej. Jednakze z r6znych wzgledow zawody te zostaty
odwotane. Spotkato sie to z duzym rozczarowaniem ze strony wszystkich
zainteresowanych.

Wychodzgac naprzeciw tym oczekiwaniom, zdecydowalismy sie wystgpic

z inicjatywa zorganizowania Duathlonu na terenie Gminy Nowy Duninow.
Znajdziemy tutaj doskonate warunki do uprawiania tych dwéch dyscyplin
ze wzgledu na obecnos¢ réznorodnych tras turystycznych ciggnacych sie
nieprzerwanie posrad lasow ktérych powierzchnia doréwnuje obszarom
Kampinoskiego Parku Narodowego. Polodowcowe uksztattowanie terenu
stanowi nie lada wyzwanie dla wszystkich rowerzystow i biegaczy.
Zawodnicy znajda tu zaréwno szybkie szutrowe trasy jak i podjazdy o rdznicy
wzniesien dochodzacych nawet do 25 metréw. O atrakcyjnosci Nowego
Duninowa jako miejsca na zorganizowanie zawodow Swiadczy rowniez
bezposrednia bliskos¢ takich obiektéw jak stadion Orlik-strefa zmian, Szkofa
Podstawowa-przebieralnie, sanitariaty, urokliwy Park Miejski z zabudowg
patacowgy,

Osrodek Zdrowia i bezposrednia bliskos¢ sklepdw spozywczych.

Waznym aspektem dostepnosci zawodow jest potozenie zaraz przy drodze
krajowej nr.62, a wiec bezproblemowy szybki dojazd.

W przypadku niezaleznych od organizatora zdarzen losowych,
organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w przebiegu trasy i
programu zawodow.



* Z powodu prac le$nych,organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji
trasy rowerowe;j - (przebieg i dtugosé).



