REGULAMIN

VIl Amatorski Wyscig Rowerowy po Brudzenskim Parku Krajobrazowym

. Cel
Popularyzacja kolarstwa, upowszechnienie zdrowego trybu zycia, promocja walorow
turystycznych Brudzenskiego Parku Krajobrazowego.

Il. Organizator
Urzad Gminy Brudzen Duzy, Plockie Towarzystwo Triathlonu Delta.

I11. Miejsce i termin startu
1 maja 2015 r. (piatek), godz. 10.30 —miejsce — Gimnazjum w Brudzeniu Duzym

Nawierzchnia trasy rowerowej jest asfaltowa. Zawody zostang przeprowadzone na rowerach
szosowych i gorskich.

V. Program zawodow:

9.30 — otwarcie biura zawodow, przyjmowanie zapisow 1 weryfikacja zawodnikow
startujacych

w zawodach duathlonowych i rowerowych

10.30 — start laczonego amatorskiego wyscigu kolarskiego na dystansie 11,5 km dla szkot
podstawowych oraz 23 km: gimnazja, kategoria open i weterani — powyzej 45 roku zycia
10.35 — otwarcie parku rowerowego, kontrola stanu technicznego oraz przyjmowanie
rOWerow

12.00 — zamknigcie strefy zmian

12.15 — odprawa techniczna

12.30 - START IV Duathlonu po Mazowieckiej Szwajcarii

14.00 — odbidr rowerdw z parku rowerowego

14.15 — ceremonia zakonczenia zawodow, wreczenie nagrod, poczestunek.

V. Zgloszenia i warunki uczestnictwa

Zgloszenia do wyscigu (zawierajace nazwisko, wiek 1 ewentualnie nazwe szkoty)
przyjmowane beda do 22 kwietnia 2015 roku w Urzedzie Gminy Brudzen Duzy.
Zgloszenia beda przyjmowane takze telefonicznie — numer telefonu 24 260 40 81 lub
mailowo — ug_brudzen@interia.pl.

Zgloszenia po terminie przyjmowane beda tylko w uzasadnionych przypadkach.

VI. Obowigzki uczestnikow

Kazdy uczestnik ma obowigzek:

- posiadac kask

- przestrzega¢ Regulaminu i polecen organizatorow Wyscigu
- rywalizowa¢ w sportowym duchu fair play

- dba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych uczestnikow Wyscigu


mailto:ug_brudzen@interia.pl

VII. Nagrody

Zwyciezcy kazdej kategorii dostang okoliczno$ciowe puchary. Trzy pierwsze miejsca
honorowane beda medalami. Dodatkowo w kategoriach dla szko6t podstawowych i
gimnazjow ufundowane zostang specjalne nagrody rzeczowe.

VIII. Dodatkowe $wiadczenia ze strony Organizatora

Kazdy zawodnik otrzyma:

- cieply positek,

- napoje.

Dodatkowo wszyscy uczestnicy zostang ubezpieczeni na koszt Organizatora.

IX. Postanowienia koncowe

- nieprzestrzeganie regulaminu Wyscigu i polecen Organizatora moze spowodowaé
wykluczenie z wyscigu,

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas trwania Wyscigu.



