Requlamin
111 Duathlonu po Mazowieckiej Szwajcarii
Brudzen Duzy, 1 maja 2014 roku (czwartek)

1. Celimprezy:

- Popularyzacja sportow wytrzymatosciowych i ekstremalnych ws$réd mieszkancoéw Gminy
Brudzen Duzy i regionu ptockiego,

- Upowszechnianie aktywnych form rekreacji ruchowej (biegania i jazdy na rowerze) na terenie
Brudzenskiego Parku Krajobrazowego,

- Promocja Gminy Brudzen Duzy,

- Promocja kultury fizycznej i osiggni¢¢ sportowych w regionie.

2. Organizatorzy:

ORGANIZATOR GLOWNY Gmina Brudzen Duzy
WSPOLORGANIZATOR Plockie Towarzystwo Triathlonu ,,DELTA”
PARTNER Biegaj z Dymkiem

SPONSORZY ZAWODOW

Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego
Decathlon Plock - Najwiekszy sklep sportowy w Twojej okolicy

3. Termin i miejsce:
1 maja 2013 r. (czwartek), godz. 12.30 —miejsce — Gimnazjum w Brudzeniu Duzym

4. Dystanse:
Bieg 5 km
Rower — 23 km
Bieg — 3 km

Uwaga: nawierzchnia trasy rowerowej jest asfaltowa. Zawody zostana przeprowadzone na
rowerach szosowych i gorskich (zakaz jazy z kierownicami do jazdy na czas). Drafting
dozwolony.

5. Program zawodow:
9.30 — otwarcie biura zawodéw, przyjmowanie zapisoOw i weryfikacja zawodnikoéw startujacych
w zawodach duathlonowych i rowerowych
10.30 — start laczonego amatorskiego wyscigu kolarskiego na dystansie 11,5 km dla szkot
podstawowych oraz 23 km: gimnazja, kategoria open i weterani — powyzej 45 roku zycia
10.35 — otwarcie parku rowerowego, kontrola stanu technicznego oraz przyjmowanie rowerow
12.00 — zamknigcie strefy zmian
12.15 — odprawa techniczna
12.30 — START 111 Duathlonu po Mazowieckiej Szwajcarii
14.00 — odbior rowerdéw z parku rowerowego
14.15 — ceremonia zakonczenia zawodow, wreczenie nagrdd, poczestunek.

6. Uczestnictwo:
- W 111 Duathlonie po Mazowieckiej Szwajcarii moga uczestniczy¢ zawodnicy z obszaru Polski
oraz z zagranicy posiadajacy 1 nie posiadajacy licencji triathlonowych, ktérzy ukonczyli 16 lat.
Wymagane sg aktualne badania lekarskie lub podpisanie o$wiadczenia o dobrym stanie zdrowia
podczas elektronicznych zapisow lub w Biurze Zawodoéw. W przypadku startu mlodziezy ponizej
18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.
- Obowigzuje posiadanie sprawnego roweru oraz kasku rowerowego.


http://www.brudzen.pl/
http://www.pttdelta.pl/
http://www.biegajzdymkiem.pl/
http://www.mazovia.pl/
http://www.decathlon.pl/
http://www.decathlon.pl/

- Wszyscy uczestnicy zostang ubezpieczeni od N.W.

7. Zsgloszenia elektroniczne:

e dodnia 27 kwietnia 2014 r. przez strong internetowa
http://formularz.ultimasport.pl/232/index.php

W dniu zawodow od godz. 9.30 do 11.30 w Gimnazjum w Brudzeniu Duzym.
o terminie 1 kolejno$ci zgloszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego.
wszystkie koszty wptaty wpisowego pokrywa osoba wptacajaca.

obowigzuje limit zawodnikoéw — 170 startujacych.

Whpisowe:

40 zt — do 15 kwietnia

60 zt — od 16 kwietnia do 28 kwietnia
80 zt — w dniu zawodow

Konto wpisoweqo:

Plockie Towarzystwo Triathlonu ,,DELTA”

UL Jana Pawta 11 33/36

09-410 Ptock

Bank Spotdzielczy ,,Mazowsze” w Plocku

Nr 66 9042 0003 0000 3261 2000 00 10

Tytut przelewu: ,,imi¢ i nazwisko optata za duathlon”

Uwagi: Wpisowe nie podlega zwrotowi!

Rachunki za wpisowe beda wystawiane w biurze w dniu zawodow.

8. Swiadczenia:
W pakiecie startowym kazdy uczestnik otrzyma m.in.: zwrotny numer startowy z chipem, koszulke
techniczng oraz materialy promocyjne sponsorow. Wszyscy zawodnicy konczacy duathlon
otrzymajg na mecie pamigtkowy medal. Organizator zapewnia po zawodach positek regeneracyjny
oraz wodg na mecie.

9. Klasyfikacje:
K - Kategoria generalna kobiet

M - Kategoria generalna mezczyzn
Kategorie wiekowe mezczyzn:

M1 -od 29 lat

M2 - od 30 do 39 lat

M3 - od 40 do 49 lat

M4 - powyzej 50 lat

10. Nagrody:
Zawodnicy, ktorzy zajmg miejsca na podium w Kklasyfikacji generalnej otrzymajg karty

podarunkowe firmy DECATHLON w wysokosci:

Miejsce Mezczyzni: Kobiety
1 400 PLN 300 PLN
2 300 PLN 200 PLN
3 200 PLN 100 PLN

Za zajecie miejsc [ — III w kategoriach wiekowych mezczyzn zawodnicy otrzymaja karty
podarunkowe firmy DECATHLON w wysokosci: I m. 200 PLN, II m. 150 PLN, IIT 100 PLN.



http://formularz.ultimasport.pl/232/index.php

Kategorie wieckowe i klasyfikacja generalna mezczyzn nie dublujg si¢. Wsrod kobiet prowadzona
jest tylko klasyfikacja generalna.

11. Informacje dotyczace 111 Duathlonu po Mazowieckiej Szwajcarii na: www.brudzen.pl ,
www.pttdelta.pl , www.biegajzdymkiem.pl, www.facebook.com



http://www.brudzen.pl/
http://www.pttdelta.pl/
http://www.biegajzdymkiem.pl/

